
「落雷及び熱中症への対応について」
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①気象台が段階的に発表する防災気象情報

②令和6年4月2日～3日に発表した防災気象情報

③事故発生前後の雨雲の動きと雷ナウキャスト

④気象庁ホームページでの雷ナウキャストの
確認方法

⑤熱中症対策について

⑥学校で活用できる動画資料
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①気象台が段階的に発表する
防災気象情報
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気象台が段階的に発表する防災気象情報

記録的短時間
大雨情報

1時間前3時間前3日前5日前1週間前

現象発生
先行時間

定期的に発表

12時間前

土砂災害警戒情報

指定河川洪水予報

気象注意報・警報・特別警報

（大雨・突風等に関する）○○県気象情報

台風情報（進路・強度予報）

週間天気予報・天気予報

早期注意情報（警報級の可能性）

降水短時間予報 ナウキャスト
(降水・雷・竜巻)

キキクル（土砂災害・浸水害・洪水災害）

随時に発表
顕著な大雨に関する
気象情報
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段階的に発表する気象情報の利用【雷の例】
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②令和6年4月2日～3日に発表した
防災気象情報
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•落雷と突風に関する気象情報第1号

4月2日11時00分に発表した気象情報
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• 4月2日15時55分 雷注意報発表（宮崎県内）

• 4月3日05時07分 雷注意報継続

• 4月3日08時06分 〃

• 4月3日10時45分 〃

• 4月3日13時58分 〃

• 4月3日15時56分 〃

• 4月3日21時20分 雷注意報解除

※途中 波浪注意報、大雨注意報、強風注意報等の発表あり

４月２日～3日にかけて発表した注意報
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•落雷と突風に関する気象情報第2号 2日16時05分
宮崎県では３日明け方から４日午前中にかけて落雷や竜巻などの激しい突風、

急な強い雨に注意してください。

•落雷と突風に関する気象情報第3号 3日05時17分
宮崎県では４日明け方にかけて落雷や竜巻などの激しい突風、急な強い雨に注

意してください。

•落雷と突風に関する気象情報第4号 3日16時25分
宮崎県では４日明け方にかけて落雷や竜巻などの激しい突風に注意してください。

※<防災事項>には、「発達した積乱雲の近づく兆しがある場合には、建物内に移動

するなど、安全確保に努めてください。」と記述。

•落雷と突風に関する気象情報第5号 3日21時27分
宮崎県では落雷や竜巻などの激しい突風のおそれはなくなりました。終了情報

その後発表した気象情報
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③事故発生前後の雨雲の動きと
雷ナウキャスト
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雨雲の動きと雷について（4月3日14時～15時）

落雷事故
発生場所
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落雷事故
発生場所

雷活動度（実況）について（4月3日14時～15時）
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雷ナウキャストの見方
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落雷事故
発生場所

雷活動度（予測）について（4月3日14時10分～15時）
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④気象庁ホームページでの
雷ナウキャストの確認方法
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①ここをクリック

②ここをクリック

気象庁ホームページでの確認方法
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③ここをクリック

雨雲の動き

ここで雨雲の動き
を表示します

気象庁ホームページでの確認方法

④ここをクリック
すると、現在地を
取得できます
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⑥ここをクリック
すると、凡例を
表示します

⑤ここをクリッ
クすると、雷
の状況を表示
します

雨雲の動きと雷の状況を重ねることができます

気象庁ホームページでの確認方法
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⑦ここをクリック
すると、雷活動
度を表示します

気象庁ホームページでの確認方法

⑧雷活動度と雷の状況を重ねることができます

⑨ここをクリック
すると、凡例を表
示します
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気象庁ホームページでの確認方法

⑩ここをクリック
すると動画に
なります

13時50分初期値
に基づく1時間後
（10分間隔）の
予想になります
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⑤熱中症対策について
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・熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の前日17時及び
当日の朝５時に最新の予測値をもとに発表

環境省と気象庁が提供する、暑さへの「気づき」を呼びかけるための情報

［熱中症警戒アラートとは］

［暑さ指数とは］
気温から、熱中症の発生との関連が高い環境省の「暑さ指数」に置き換える

・暑さ指数は、「気温」 「湿度」 「輻射熱」を組み合わせた、暑さの厳しさを示す指標

［熱中症警戒アラートの発表基準］
暑さ指数が33以上と予測した場合に、府県予報区等の単位で発表

・毎年4月第4水曜日から10月第4水曜日まで
・令和6年は４月24日（水）17時から10月23日（水）5時発表分まで

気象庁や環境省のウェブサイトの他、テレビやラジオ、地方公共団体、民間気象事業者など
を通して、みなさまに伝達されます。また、LINE（環境省）でも入手できます。 21

熱中症対策について



熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒アラート

熱中症警戒アラートと同様に熱中症特別警戒アラートも発表状況については、
環境省の「環境省熱中症予防情報サイト」に掲載されます。
https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php

熱中症警戒アラートと熱中症特別警戒アラート
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※暑さ指数（WBGT）とは、気温、湿度、輻射熱（日差し等）、風等からなる熱中症の危険性
を示す指標です。

暑さ指数(WBGT)湿球黒球温度：Wet Bulb Globe Temperature

運動に関する指針

環境省「熱中症予防情報サイト」より
※暑さに弱い人：体力の低い人、肥満の人や暑さに慣れていない人など
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⑥学校で活用できる動画資料
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• 防災啓発ビデオ「急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう！」

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/cb_saigai_dvd/

◎制作目的

発達した積乱雲が引き起こす「急な

大雨」「雷」「竜巻」等の激しい現象

に対して、自分の置かれた状況を的確

に判断し、率先して自他の身の安全を

図っていただくことを目的に制作。

◎本編

映像は、発達した積乱雲による被害

に遭うまでを示した「被害編」と、

被害を回避するポイントを示した「解説編」に分かれており、

それぞれ字幕の有無により３種類の動画を用意。

学校で活用できる気象庁作成動画
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• 熱中症について学べる動画

https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_library.php

学校で活用できる環境省作成動画

環境省動画チャンネル
https://www.youtube.com/kankyosho
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https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_library.php


ご清聴ありがとうございました。

防災対応には、
最新の気象情報をご利用ください。

宮崎地方気象台マスコットキャラクター
天くん（てんくん）
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