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起床

※プログラムの下に，荒天時のプログラムを（　　　）書きしてください。
※活動の支援を希望される場合は，「支援希望」の欄に○印を付けてください。

講義
｢リーダーの役割とは｣

工芸館

入浴 浴室

昼食

奉仕活動

○

退所式 工芸館 ○

:30

:30

レストラン

砂浜又は
施設周辺

研　修　プ　ロ　グ　ラ　ム

昼食 レストラン

部屋清掃･荷物整理･点検 部屋

木崎浜
（体育室）

○
【○】

炊飯棟

8月31日 土曜日 9月1日 日曜日

朝食 レストラン

時刻 場所 支援 時刻 研修内容 場所 支援 時刻 研修内容 場所 支援

6:30 6:30 6:30

洗顔･準備7:00 7:00 7:00

:30 :30 :30

朝
　
　
食

8:00 8:00 8:00

:30 :30

9:00 9:00 9:00

:30 :30 :30
受付 工芸館

10:00 10:00 10:00

:30 :30 :30
オリエンテーション 工芸館 ○

11:00 11:00 11:00

:30 :30 :30

班別行動
移動･入室･避難経路確認

工芸館
部屋

古代火おこし

昼
　
　
食

12:00 12:00 12:00

:30 :30 :30

13:00 13:00 13:00

:30 :30 :30

14:00 14:00 14:00

:30

:30 :30

:30

15:00 15:00 15:00

:30 :30 :30

浜リンピック
【雨天時:室内オリンピック】

17:00 17:00 17:00

青島まるかじり
【雨天時：レクレーション・

プラホビー】

青島周辺
工芸館
体育室

○
（ﾌﾟﾗﾎ
ﾋﾞｰ）

16:00 16:00 16:00

:30

夕
　
　
食

18:00 18:00 18:00

:30 :30

入
　
　
　
浴

20:00 20:00

連絡会議 工芸館

21:00

:30

:30

19:00 19:00 19:00

レストラン夕食

就　寝　準　備 就　寝　準　備

20:00

:30 :30 :30

:30
消 灯 ・ 就 寝

21:00 21:00

:30 :30

:30 :30

消 灯 ・ 就 寝 消 灯 ・ 就 寝

22:00 22:00 22:00
就　寝　準　備

講義
｢スポーツ少年団とは｣

工芸館

BOーSAI
【雨天時:BOｰSAI 屋内編】

運動広場
運動公園

○
【○】

:15

:15

:15

:15

:15

:15


