
＜開催場所・駐車場＞西階公園内 のべおかwaiwaiアリーナ

＜注意事項＞アリーナ内は土足ですが、スパイクは人工芝を痛めますのでご遠慮ください

ハンドボール体験
講師：原 希美（延岡市職員）※元東京オリンピック日本代表ハンドボール女子主将

身体の動かし方やシュートチャレンジ等、オリンピアンと楽しく体験しよう!!

１回目 11：30～ ／2回目 13：30～ 定員各30人程度

1

オープニングイベントをみんなでワイワイ楽しもう!!

11：00～15：00イベント開催

延岡VR避難訓練
もしも！の時に役立つ避難訓練

バーチャル空間で体感しよう!!

自衛隊炊き出し訓練
普段は食べられない自衛隊特製の炊き出しカ

レーを限定200食でふるまいます！車両・

装備品展示やミニ制服の試着もあるよ♪

54

ニュースポーツ体験
ボッチャ／ラダーゲッター／ターゲッ

トリング／体力テストの4種目！

小さなお子様も楽しめます♪

和牛JBグラブ・バット体験
メジャーリーガーも使っている本格派

グラブと珍しい竹バットを使って野球に

チャレンジしよう！
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【主 催】延岡市アスリートタウン推進課／危機管理課

【協 力】陸上自衛隊 都城駐屯地第43普通科連隊 第1中隊／自衛隊宮崎地方協力本部延岡出張所

延岡市スポーツ推進委員協議会／JBグループ延岡（指定管理者）

延岡市ハンドボール協会／延岡東ハンドボールスポーツ少年団

ネーミングライツパートナー ケーブルメディアワイワイ（施設内Wi－Fi提供）

【問合せ】延岡市アスリートタウン推進課 ℡0982-22-7033


