
１ 陸 上 競 技 
 

主  管／  延岡市陸上競技協会 

 

日  時／ 令和６年６月１５日（土） 雨天決行 

 競技開始 ９：００ 

 

会  場／ 延岡市西階陸上競技場 

 

種  目／ 

種別 種目 

中学男子 

学年別 １００ｍ・２００ｍ・１５００ｍ 

共通 

４００ｍ・８００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍＨ 

４×１００ｍＲ・走幅跳・走高跳・砲丸投（５ｋｇ） 

ジャベリックスロー 

ＯＰ ４×１００ｍＲ 

中学女子 

学年別 １００ｍ・２００ｍ・８００ｍ 

共通 

１５００ｍ・１００ｍＨ・４×１００ｍＲ 

走幅跳・走高跳・砲丸投（２．７２ｋｇ） 

ジャベリックスロー 

ＯＰ ４×１００ｍＲ 

小学男子 
学年別 １００ｍ・１０００ｍ 

共通 ジャベリックボール投・４×１００ｍＲ 

小学女子 
学年別 １００ｍ・８００ｍ 

共通 ジャベリックボール投・４×１００ｍＲ 

小学混合 共通 ４×１００ｍＲ 

参加資格／  (1) 県北地区内に居住する少年少女（小学５・６年生、中学生）であること。          

ただし、中学生は宮崎陸上競技協会登録者（予定者）とし、小学生につ

いては、県陸協登録クラブチームを対象とする。 

       (2) 医師の健康診断を受け、異常のない者であること。 

       (3) スポーツ安全協会のスポーツ安全保険に加入しておくことが望ましい。 

       (4) 保護者から、大会参加の承諾を受けた者であること。 

        

参加制限／  (1) 出場制限数は設けない。 

(2) 中学は１人の出場を２種目以内とする。ただし、リレーは兼ねてもよ

い。 

(3) リレーについて 

  ・  中学は１チームとする。なお、ＯＰ種目は出場制限数を設けない。 

  ・ 小学は出場制限数を設けない。 

・  小学混合は２チーム以内とする。ただし、男子２名、女子２名を必

ず登録する。なお、男女の走順は指定しない。 

  ・  １チーム６名以内とする。（ユニフォームは必ず統一すること） 

 

競技規則／ 令和５年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規則による。 

 



参 加 料／   (1) １ 人 １ 種 目  中学生  ８００円 

                   小学生  ７００円 

          リレー１チーム      １５００円 

 (2) 参加料は参加申込と同時に郵便局から下記宛に振り込むこと。 

なお、振込用紙には代表者氏名だけでなく所属名を必ず記入すること。 

番号：０１９１０－９－４４０３ 名義人：延岡市陸上競技協会 

       (3)  大会１週間前までに延岡市陸上競技協会ホームページ上で開催およ

び中止等の連絡を行う。開催する場合は、大会期日までに参加料を振

り込むこと。 

              (4)  参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。 

 

申込方法／  (1)  WebEntryシステムを用いた申込とする。参加希望者は、延岡市陸上競

技協会サイト(https://nrk.goldengames.jp)にある「大会申込」より令

和６年５月３１日(金)までに申し込むこと。 

 

 

 

 

 

(2) 申込に際し、記入もれのないように注意すること。なお、WebEntryシ

ステム以外での申込は受け付けない。また、申込締切後の受付は一切行

わない。 

(3) 承諾書は大会当日の朝に受付へ提出すること。 

 

競技方法／  (1) 中学は団体対抗とする。 

(2) 得点は、１位３点、２位２点、３位１点とする。なお、総合得点が同

点の場合は、優勝種目数→２位→３位種目数で決める。 

 

表  彰／    (1) 中学男子総合・女子総合・男女総合優勝チームには、優勝旗および賞

状を、２位・３位校には賞状を授与する。 

       (2) 中学および小学ともに各種目３位まで賞状を授与する。（ＯＰ種目は

除く） 

 

そ の 他／  (1) アスリートビブスは宮崎陸協登録番号を使用し、胸背部（跳躍種目は

いずれか一方）につけること。大きさは２０ｃｍ×２４ｃｍ程度とし、

男子は白地に黒で記入したもの、女子は白地に赤で記入したものとする。 

        (2) スパイクは全天候型トラック用のピンとし、トラックは７ｍｍ以下、

フィールドは９ｍｍ以下を使用すること。 

              (3) 競技順序について 

         ① 大会開催の１週間前までに、 

延岡市陸上競技協会サイト(https://nrk.goldengames.jp)、および 

ＧＧＮ速報室(http://ggn.goldengames.jp)へ掲載する。 

                 ② 電話・ＦＡＸ・郵便等での問合せ・配信は一切行わない。 

       （4）   記録速報やライブ配信を下記で行う。ライブ配信はYouTubeに延岡 

陸上競技協会が投稿する。 
                        【ＧＧＮ速報室】http://ggn.goldengames.jp/ 

【大会に関する問合せ先】 

 延岡市立土々呂中学校 後藤 悠介 ℡（０９８２）３７－００７３ 

【申込に関する問合せ先】 

 延岡市立東海中学校  松濱  幹 ℡（０９８２）３３－３０２９ 

 



２ 水 泳 競 技 
 

主  管   延岡市水泳協会 

期  日   令和６年６月１６日（日）午前９時30開会(雨天決行) 

        開 場 午前８時 

会  場   西階運動公園遊泳場(50ｍ×9コース) 

競技方法    すべてタイムレースとする 

年齢区分   Ａ―中学生以上／Ｂ－小学４～６年／Ｃ－小学１～３年(未就学児を含む) 

種  目  下表の通り(男女共通)  

区 分 自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

 

Ａ 

 

50 

100 

200 

400 

100 

 

200 

100 

 

200 

100 

 

200 

200 

 

400 

 

Ｂ 

 

50 

100 

200 

50 

 

100 

50 

 

100 

50 

 

100 

 

200 

Ｃ 
50 

100 

50 

100 

50 

100 

50 

100 

100 

200 

リレー・メドレーリレ

ー 
Ａ･･400 : Ｂ･･200 : Ｃ･･200（リレーのみ） 

 

参加資格  ① 県北地区に居住する少年少女であること。 

② 参加者はスポーツ安全保険に加入し、且つ保護者から参加の承諾を受け

た者 

参加制限   １人３種目以内（但し、リレー、メドレーリレーを除く） 

 

参加申込   別紙の参加申込一覧表・承諾書・参加料を一括して  

５月１７日(金)必着で下記宛に申し込むこと（締切期日厳守） 

   但し、参加料は下記の口座に振り込むこと。入金確認後、領収証を発行す

る。 

 

    振込先：宮崎銀行延岡支店 店番号700 口座番号 普通預金 350081 

   （名義) 延岡市水泳協会 会長 後藤哲朗 

 

申 込 先  〒882-0027 延岡市大門町179-1 延岡市水泳協会事務局  

ビートスイミング内 

TEL0982-20-3737  FAX0982-20-3838  

 E-mail:toumi-swimming-club@eco.ocn.ne.jp 

参 加 料  １人１種目1,000円(リレー・メドレーリレーも１種目1,000円とする) 



※プログラム販売は予約販売（６００円）とする。大会当日の販売は、  

若干数とする。 

 

表  彰   各種目３位以内入賞者及び団体に賞状を授与する。 

（但し、Ｂ，Ｃクラスは個人のみとする) 

そ の 他  

① 参加申し込みの際は、スポーツ安全協会のスポーツ安全保険加入依頼書の代表者用控

の写しを必ず添付すること。尚、未提出の学校や団体については参加申込が保留にな

ることもあるので十分留意すること。 

② 参加申込に必要な申込一覧表・承諾書の用紙が不足する場合には、各学校や参加団体

でコピーして使用すること。 

④ 傷害発生の場合は、主催者側は応急処置のみとし、その他の責任を主催者側が負うこ

とはない。 

⑤ 競技形式は、中学生のみをスイミングクラブチーム対抗戦とし、得点を１位８点、  

２位を７点、３位を６点、４位を５点、５位を４点、６位を３点、７位を２点、８位

を１点とする。 

リレー種目については、２倍の得点を与える。また、スイミングクラブチーム対抗戦

の優勝団体には男・女それぞれに優勝旗を授与する。 

●対抗戦の学校を含む団体の出場者は１種目３名以内とする。 

●リレー種目については１団体(学校を含む)１チームとする。但し２チーム以上の 

出場があれば、性別が揃わなくても合同チームとして参加を認めるが、その場合は

オープン参加とし得点対象とはならない。 

⑥ 競技種目によっては、競技運営上、他種目との合同レースを行うことがある。 

 また、年齢区分にない種目に出場したい場合は事務局に相談して下さい。 

⑦ 申込書の記載事項について、特に生年月日や学年については記入漏れのないようにす

ること。（個人表彰の参考資料とします）また、記録について未記入の場合は、コー

ス決定の際考慮されないことがある。           

⑧ 参加料については、申込時に納入し、当日の出場有無を問わず返金はしない。 

⑨ 承諾書は、出場選手が保護者に記入してもらい、参加団体が取りまとめて、 

申込時に提出するものとする。未提出の選手については、競技への参加ができない。 

⑩ 前日準備及び、当日の競技運営役員のお手伝いをお願いします。競技終了後、会場の

整理整頓は各団体及び各チームで責任を持って行うこと。 

⑪ 新型コロナウイルス感染症の対策は各チームで行って下さい。 

⑫その他、不明な点等がある場合には、下記宛に連絡すること。 

〒882-0027 延岡市大門町１７９－１ 延岡市水泳協会事務局  

ビートスイミングクラブ内  

TEL0982-20-3737  FAX0982-20-3838 

   ※留守電の場合もありますので、ご用件等は氏名、電話番号と共に入電しておいて下

さい。後程、当方より返信致します。 

 

 

 



３ ソフトテニス競技 
 

 
○期日  令和6年５月3日（金） 予備５月6日（月） 
○会場  女子：延岡市西階テニスコート、 

男子：日向市お倉が浜テニスコート 
○日程 
   開 会 式～監督会議終了後直ちに行う 
 試合開始～開会式終了後直ちに行う。 
 試合終了～午後６時を目途に行う。 
           全試合終了しない場合は、５月6日に引き続き行う。 
○競技方法 
 予選リーグの後、決勝トーナメント 
 予選リーグは5ゲームマッチで行う。 
 決勝トーナメントは7ゲームマッチで行い、2点先取とする。 
 ３ペア揃っていないチームは３組目が不戦敗となる。 
   ベンチは番号の若い方を本部席側とする。 
 本大会は現行のルールブックに従い行う。 
 
○選手の登録変更 
 選手登録変更届を提出すること（提出した登録用紙が変更届けを兼ねている）。 
 ＡチームからＢチームへの選手変更は原則として認めない。 
 
○オーダー 
 挨拶の時に審判に提出する。 
 円滑な進行のため早めにオーダーを準備すること。 
 
○審判 
 相互審判（両チームから1名ずつで行う）を原則とする 
 異議の申し立てはルール上できないので注意。（ポイントの確認等はできる） 
 
○競技上の注意 
 ・ベンチには選手、監督(代理を含む)、部外コーチ(学校認定)以外は入らないこと。 
 ・挨拶の時は、監督も整列すること。 
 ・本大会では下記のことを特に注意し、今後県等での大会で注意を受けないよう研修させる。 
 ・チェンジサイド、ファイナルゲーム前のコーチは、前のゲーム終了から次のゲーム開始までの１分

間に行うこと（コーチの時間が1分間ではない）。 
 ・試合中は連続してプレーし、1ポイントごとの握手や不要な相談はしないこと。 
 ・相手を威嚇したりする行為、ジェスチャーは厳に慎むこと。 
 ・選手に対するコーチングをプレー中は行わない。また、コート外からのコーチングは厳禁とする。 
 ・応援はポイントとポイントの間のみとし、プレー中は静かに見守ること。 
 ・上記の点について守られない場合、警告のイエローカードを出す。但し、この大会に限り原則とし

て失格は摘要しない。 
 
○表彰 
 優勝・準優勝・第3位（2チーム）合計4チーム表彰する。 

（中体連のシードの参考にするためと選手の経験のため３位決定戦を行う。） 
 
○マナー 
・会場にはゴミ箱はないので空き缶、ゴミ、弁当の空き箱等は必ず持ち帰ること。 

 ・保護者にも上記のことは徹底して欲しい。大人から率先してマナーを守ること。 
 ・帰るときは周囲をきれいにして帰るマナーを選手に教えて欲しい。 
 ・応援はスマートに行い、相手をやじることなどのないよう注意すること。 
 ・喫煙は会場の外、灰皿の置いてあるところで行なうこと。 

 

 



４ サッカー競技 
 
主   管 延岡市サッカー協会 
 
期   日  令和６年５月３日（金） 監督会８：３０ 競技開始 ９：００ 

令和６年５月４日（土） 監督会８：３０ 競技開始 ９：００ 
 
会   場 ５月３日・４日 （後日）  
               
参 加 資 格 (1)参加者は県北地区（延岡・日向・西臼杵）の学校に在籍している中学生

 であること。 
  (2)選手は医師の診断を受け、異常のない者でかつ保護者から出場の承諾
     を受けた者であること。 
  (3)指導者、選手ともスポーツ安全協会のスポーツ安全保険に加入してい
     ることが望ましい。 
 
チーム編成 (1)県北地区内の単一校で組織するチームであること。ただし、「宮崎県中

 学校体育大会における複数校合同チーム編成規定」に該当する場合、及
 び拠点校部活動は、この限りではない。 

  (2)チームの編成は、監督１名、コーチ２名、選手２０名の２３名以内とす
     る。 

 
試 合 方 法 トーナメント戦とする。 
       組み合わせはなるべく１回戦で同一の市、郡が対戦しないように配慮する。 
       なお、宮崎県中学生サッカーリーグ（前期）の上位４校をシードとする。 
  
競 技 規 則  (1)（公財）日本サッカー協会制定「サッカー競技規則２０２３/２４」に

   よる。 
  (2)試合時間は６０分とし、勝敗が決しない場合はＰＫ戦とする。 
     ただし、決勝戦のみ１０分の延長戦を行う。 
  (3)選手の交代は９名までとし、選手交代は競技開始前に登録した最大９ 
         名の交代要員の中から９名までの交代が認められ、一度退いた競技者 
         も再び出場できる。 
              (4)本大会中に警告処分を２回受けた者、また退場処分を受けた者は自動的 

に次の１試合に出場できない。以後の試合については、大会の規律委員 
会の決定による。  

 
参 加 料  １チーム ４，０００円。( ※ 初日の監督会で徴収。） 
 
参 加 申 込  別紙申込用紙に必要事項を漏れなく記入し、４月２６日（金）までに下 

記宛申し込むこと(メールのみ、C4ｔｈでも可)。なお、保護者の承諾書
は初日の監督会に持参すること。 

 
そ の 他   『プライバシーポリシー同意書』については、必要事項を記入し、初日

の監督会に持参すること。なお、大会の様子を動画・静止画で撮影した
ものをSNS等に投稿する場合、他の選手や観客の肖像権やその他著作物が
動画等に含まれていないか十分注意してください。 

         
 
                 
          

 

 
 

 

〒８８９－０５１１  

延岡市松原町３丁目８９３３番地１ 
土々呂中学校 大久保高広 
ＴＥＬ ０９８２－３７－００７３ 
ＦＡＸ ０９８２－３７－００９５  
E-mail  tunetomi1977@gmail.com 

 
 



５ バスケットボール競技 
                           
 

主   管 延岡市バスケットボール協会 

 

 

期   日 令和６年４月２７日（土） ４月２８日（日） ４月２９日（月）  

 

 

会   場 延岡市内中学校体育館 日向市内中学校体育館 門川町内中学校体育館 

 

 

参 加 資 格  (1)指導者、選手ともスポーツ安全協会のスポーツ安全保険に加入してお

     くことが望ましい。また、選手は保護者から大会出場の承諾（様式は

     ２頁）を受けた者。 

  (2)学校長の承認を受けた単一校及び、複数合同チーム。 

 

 

チーム編成 チーム編成はコーチ１名、Ａ･コーチ１名、マネージャー１名、選手１５名、

引率責任者１名、計１９名以内とする。マネージャーは中学生とする。 

 

 

競 技 方 法 男女別で、予選リーグ、トーナメント戦により行う。 

 

 

参 加 料 １チーム、８,０００円 ※大会初日の監督会の時に納入すること。 

       （帯同審判がいないチームは、別途審判代として４，０００円を支払う） 

 

 

参 加 申 込  (1)申込書のデータ（Excel）を４月１２日（金）までに 延岡市立南中学

校（川名）まで、メール、またはC4thにてお送りください。 

【川名 yosihirokawa@outlook.jp 】 

※申込書のデータは後日メールまたはC4thで送付します。 

 

 

      (2)保護者の承諾書は、各学校の顧問の先生が保管しておいて下さい。 
 

 

抽 選 会  詳細は後日連絡します。 

 

 

そ の 他  動画等の撮影を行う際は肖像権や著作権などに留意してください。 

       なお、動画をYouTubeやXなどに許可無く投稿しないようにして下さい。 
 

 

 

 

 

 

 



６ 弓 道 競 技 

 

主  管 宮崎県弓道連盟延岡支部 

 

期  日 令和６年６月２９日（土） （雨天決行） 午前８時３０分 監督会議 

                           午前８時４５分 開 会 式 

                           午前９時００分 試合開始 

会  場 延岡市西階弓道場 

 

種  目 (1)団体 男女別１チーム３名としチーム制限なし。 

  (2)個人 １年生を除く。 

  (3)個人 ３名以上が出場の場合は、必ず団体チームを編成すること。 

 

競技方法 (1)近的 距離２８ｍ、的直径３６cm（霞的）立射４射３回（計１２射） 

  (2)個人 各自４射で３回行い（計１２射）、最高的中者より順位を決め

     る。 

  (3)団体 ３人で１チームとし、団体の成績は個人の成績の合計とする。

        チーム合計３６射の最高的中団体より順位を決める。 

  ※いずれも同中ある場合は決勝戦のみ射詰め、それ以下は遠近法により

    順位を決める。 

 

規  則 全日本弓道連盟競技規則及び本大会規則による。 

 

表  彰 団体男女各３位、個人男女各３位まで表彰する。 

 

参 加 者 参加者はスポーツ安全協会のスポーツ安全保険に加入しておくことが望

  ましく、保護者の参加承諾を受けた者。ただし、１年生を除く。 

 

参 加 料 各学校とも、出場人員に制限なく、１人あたり１００円とする。 

 

参加申込 別紙申込用紙に必要事項を記入し、６月１９日（水）までに（必着）下記

       宛に申し込むこと。 

参加料、承諾書（様式は２頁）については、当日提出してください。 

         〒８８２－０８６３ 

          延岡市緑ヶ丘３丁目６番１号 

      南中学校  貴島 晴仁     TEL ０９８２－３３－３４３８ 

                                          FAX ０９８２－３３－３４３９ 

 

服  装 弓道衣を原則とするが都合できない場合は、 

   男子：体操服、ジャージズボン、白ソックス 

   女子：体操服、ジャージズボン、白ソックス 

 

そ の 他 ☆参加者多数などの都合により射数を増減することがある。 

☆昨年度の優勝チームは、必ず優勝旗を持参して下さい。  

☆監督の先生方には、当日役員をお願いします 

☆撮影した写真や動画を安易にSNS等にアップロードすると、トラブルを招

  く場合があります。個人情報保護の観点からもご注意ください 



７ 柔 道 競 技 

 

主  管 延岡地区柔道会 

 

期  日 令和６年５月１２日（日） ９：００開会予定 

 

会  場 旭化成柔道場（延岡市共栄町１－１０） 

 

参加資格 (1)県北地区の中学校・柔道場・スポーツ少年団に在籍している中学生。 

  (2)主管団体が推薦する団体に所属している者。 

(3)令和６年度全日本柔道連盟登録を済ませている者。 

又は、登録申請中の者 

(4)スポーツ安全保険に加入している者。 

 

種  目 団体戦  

各団体から男子・女子とも正選手3名・補欠２名とする。 

いずれも体重順に配列する。（補欠の入れ替えも同様に行う。） 

延岡地区柔道会に所属する団体は参加数は制限しない。 

一校で団体が組めない場合は、他校との合同チームを認める。 

男子は、Ａクラス・Ｂクラスに分けて試合を行う。 

 

個人戦（男子）  ３階級制 

    （体重・人数を考慮して事務局において決定する。） 

 

個人戦（女子） ２階級制 

（体重・人数を考慮して事務局において決定する。） 

 

審判規定 最新の国際柔道連盟試合審判規定・少年規定によって行う。 

  「中体連申し合わせ事項」による。 

 

試合方法 団体戦はパート別のリーグ戦を行い、そのパート別勝者によって決勝トー

       ナメントを行う。個人戦はトーナメントによって行う。ただし、参加者数

       によって団体戦は試合方法の変更を行うことがある。 

  組み合わせについてはパートの編成・シード等を考慮しながら主管者の

  事務局において決定する。 

 

表  彰 団体戦・個人戦（階級毎）とも３位まで表彰する。(３位決定戦は行わない） 

 

参 加 料 団 体 １チーム 3人編成（中学男子） 1,000円 

                3人編成（中学女子） 1,000円 

  個人戦出場者 １人３００円（団体戦出場者も納入が必要です。） 

※口座振込を原則としますが、当日に持参されても結構です。 

【振込先】宮崎銀行 恒富支店 普通口座 №１６２１２６３ 

     口座名義 延岡地区柔道会 会長 中島 満治 

 

申込方法 別紙申込用紙に必要事項をすべて記入の上４月２２日(月)必着で下記宛 

       申し込むこと。（e-mailでお申込みください） 



 

申込み先 〒８８２－００３１ 延岡市中川原町１丁目８５ 

（問合せ） 延岡地区柔道会事務局 鳥入 孝仁   TEL 090‐8751‐8597 

FAX 0982‐21‐1052 

e-mail toriirejudojo@yahoo.co.jp 

 

その他    ①前回（令和５年度）優勝チームは優勝旗を持参してください。 

         男子団体：誠柔館   女子団体：東海中学校 

 

       ②オーダー表の記入を当日お願いいたします。 

③大会当日の負傷は応急処置は施すが、その後については主催者 

（主管団体）は一切責任を負わないものとする。 

 

※延岡地区柔道会の審判員の先生方は別途連絡致します。 

ご協力の程よろしくお願いいたします。 

※当日午前８：３０より審判会議をおこないますので時間厳守にて集合願います。 

 

 

 

大会に関わる全ての方々へ 

 （各団体の代表者は保護者・選手への周知をお願いします） 

 

大会（練習等）の動画等を投稿するうえでの注意 

 

１ 主催者が認めている特定の方のみ動画の撮影・投稿ができます。  

動画等を投稿してよいのは、「(大会)主催者に認められている方」のみです。 

「認められていない方」が、動画等をアップした場合、出場している選手たちの肖像権

に注意が必要です。 

 

２ 主催者が認めた場合でも、他の観客の肖像権やその他著作物が動画等に含まれていな

いか十分注意することも必要です。 

主催者は、観客（保護者等）や撮影をしている方にも周知する必要があります。 

（チラシやアナウンスでの周知）他者の著作権を侵害した場合、民事上の責任として差

止請求や損害賠償請求を受ける可能性があり刑事上の責任としては10年以下の懲役ま

たは1,000万円以下の罰金を科される法的責任を負います。 

 

３ 原則として、競技者は同意したうえで大会に参加しています。  

大会に参加している競技者は、要項に記載してある個人情報等の取扱い 

（上記１：肖像権の取扱いを明記）について承諾したうえで大会に参加しています。 

個人情報等に関する相談がある場合は、主催者に問い合わせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



８ 卓 球 競 技 

 

主  管 延岡市卓球協会 

 

期  日 令和６年４月２８日（日） 開  館   午前９時 

監督者会議   午前９時３０分 

開 会 式   実施しない（放送） 

 

会  場 アスリートタウン延岡 サブアリーナ 

 

参加制限 １校から男女何チームでも可とする。 

１校で人数が足りない場合は以下の特例を認める。 

・複数校の合同チームを認める。（多いチームから借りても良い） 

・男女での合同チームを認める。（男子の部に出場とする） 

 

種  別 男女各団体戦 

 

競技方法 予選（リーグ戦） 決勝（トーナメント方式） 

    団体戦方式    ３点先取法（１１本５セットマッチ） 

 １ ２ ３ ４ ５   Ｓ：シングル 

 Ｓ Ｓ Ｗ Ｓ Ｓ   Ｗ：ダブルス 

     ※ダブルスはシングルスで出場する選手が出場してもよいが、１・２番手 

       で出場した選手同士でダブルスを組むことはできない。 

（１チーム４名で出場できる） 

       ※３名の場合は、１番目のシングルスが棄権となる。 

 

服  装 参加者は全員、背中にゼッケンをつけること。 

 

参 加 料 １チーム４，０００円を大会当日に納入すること。 

 

申込方法 別紙申込用紙の形式に必要事項を記入し４月１２日（金）必着で下記宛 

ＦＡＸまたはe-mailで申し込むこと。ＦＡＸの場合、必ず受信の有無の確

認を行うこと。 

  〒８８２―０８６３ 

延岡市緑ヶ丘３丁目６番１号      TEL 0982-33-3438 

南中学校  小野 友太郎      FAX 0982-33-3439   

e-mail t131312＠nobe-g.miyazaki-c.ed.jp 

 

参加要件   (1)承諾書（様式は２頁）を１人一枚自作し大会当日に持参すること。  

       (2)参加者は全員、スポーツ安全協会のスポーツ安全保険に加入している

     ことが望ましい。 

 

競技規則 現行の日本卓球協会ルールを適用する。 

※タイムアウト制は適用しない。 

大会使用球は、JTTA公認球40mmホワイト（プラスチック：ニッタク、 

VICTAS） 

 

 



組 合 せ 延岡市卓球協会で決定する。 

 

※日本卓球協会登録について 

 

   ①１、２年生：参加者全員の登録が必要（従来通り） 

   ②３年生：登録の必要はない。 

 

  ただし、登録がないと、他の県や市卓球協会主催の大会への出場はでき

  ませんので、３年生もできるだけこの機会に登録してください。 

  （登録については、宮崎県卓球協会ＨＰから行ってください。） 

登録が間に合わない場合は、当日本部までご連絡ください。 

 

※ 前回（令和５年度）優勝チームは必ず優勝旗を持参してください。 

 

  令和５年度優勝校（男子：土々呂中学校、女子：南中学校） 

 

※ 準備は延岡市内の卓球部で行います。 

 

※ 【大会(練習等)動画等を投稿する上での注意】というプリント、もし

くは、【その動画、投稿しても大丈夫？】というプリントを保護者に周

知徹底をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９ 剣 道 競 技 
 

主    管 延岡市学校剣道連盟 

 

期    日 令和６年６月１６日（日） ８：３０開会式  ９：１０試合開始 

 

会    場 県立延岡しろやま支援学校 体育館 

 

参 加 資 格 （1）県北地区に居住する小・中学生であること。 

  （2）選手は医師の健康診断を受けその結果に異常のない者で競技に十分に

      耐えうる体力を有し、かつ保護者から大会出場の承諾を受けた者でな

      ければならない。 

（3）参加中学生は全員、スポーツ安全協会のスポーツ安全保険に加入して

      いることが望ましい。また、小学生は、スポーツ安全保険に加入して

         いること。 

(4) 個人情報・肖像権について、確認や競技組合せなどをはじめとする 

  大会運営業務のために利用することを承諾すること。 

  1) 大会プログラムへの掲載 

2) 競技会場内におけるアナウンス等による紹介 

3) 当大会及び報道機関等による新聞への掲載  

4) 当大会が作成する大会報告書等への掲載  

5) 次回以降の大会プログラムへの掲載【入賞結果(記録)等】  

 

チーム編成   （1）中学生の部は学校単位のチームとする。チーム編成が困難な学校（学

校に剣道部がない等）については合同チームで出場を認める。その場

合、申込前に事務局へ連絡を入れること。 

        （2）参加チーム数の制限はしない。 

(3) 小学生の部は、選手５名及び補員２名とする。中学生の部は、選手

３人及び補員１名とする。 

＊ 小学生の部で出場数が５名に満たない場合 

① ３名の時は、先鋒・中堅・大将 

② ４名の時は、先鋒・中堅・副将・大将とする。 

＊ 中学生の部で出場数が３名に満たない場合 

① ２名の時は、先鋒・大将とする。 

 

競 技 種 目  中学生の部 団体戦（出場選手数によっては個人戦への変更あり） 
       小学生の部 団体戦 



試 合 方 法 (1) リーグ・トーナメント戦によって行う。 

(2) 試合および審判は、全日本剣道連盟「試合規則並びに審判規則」及び

コロナ禍における暫定的な剣道試合によって行う。試合時間は小学生

２分間、中学生３分間とする。リーグ戦は勝負が決しない場合は引き

分けとする。トーナメント戦は勝者数・総本数が同数の場合は１本勝

負の任意の代表者戦により勝負が決するまで行う。 

(3) 選手は、常時マスクを着用すること。 

(4) 選手は、試合をする場合、剣道用マスク又は面シールド（面金に装着）

の着用を義務付ける。マスクを着用する場合は、正しく着装すること。 

 

参 加 料 １チーム３,０００円とし大会当日に納入すること。 

   

申 込 方 法 (1) 同封の申込用紙に必要事項を記入の上、下記宛に申し込むこと。 

 

  〒８８２－００２１  延岡市無鹿町１丁目２２１８－１ 

                   東海中学校  柿 木 一 光 

（職 場）０９８２－３３－３０２９  

                     （ＦＡＸ）０９８２－３３－３０３０ 

(2) 大会当日にオーダー表を下記の要領で作成し当日受付まで提出するこ

と。(武道具店で販売しています。)   

 チ 先 次 中 副 大 7cm  

 ｜                

 ム 

名 

            27cm 

   

                 14cm 13cm  

 

       (3) 申し込み締め切りは５月２４日（金）必着とし、以後の申込は受付け

ない。 

       (4) 承諾書については、責任者が保管し、送付する必要はありません。 

 

組 合 せ 申し込み締め切り後、延岡市学校剣道連盟で行います。 

  できるだけ、同一地区が１回戦であたらないようにいたします。 

 

審   判 帯同審判員（４段以上）を１名以上お願いいたします。 

 



そ の 他 (1)  タスキは各チームで準備してください。 

(2) 前垂れに小学生は氏名・団体名、中学生は氏名・学校名を示すこと。 

(3) 会場への出入りは、一方通行となっています。下図を参考に表示を確

認して出入りをお願いします。駐車場には限界がありますので、でき

るだけ乗り合わせでお願いします。 

   ＊ 屋根付き駐車場への駐車はご遠慮ください。 
 

 
 

 

(4)  大会（練習等）の動画・写真等のＳＮＳへの投稿について 

  １ 主催者が「認めている方」のみ掲載・投稿ができます。 

    認めている会社：夕刊デイリー新聞社 

各団体の撮影した動画を振り返りや反省等に各団体で使用するこ

とは認めます。外部への貸し出しはしないでください。 

動画等をアップした場合、出場している選手達の肖像権に注意が必

要です。 

  ２ ＳＮＳへの投稿、外部への貸し出しにおいて、他の観客の肖像権や

その他著作物が著作権を侵害した場合、民事上の責任として差止請求

や損害賠償請求を受ける可能性があり刑事上の責任としては１０年

以下の懲役または1,000万円以下の罰金を科される法的責任を負いま

す。 

  ３ 原則として、競技者は、参加資格に記載してある個人情報・肖像権

の取扱いに承諾したうえで大会に参加する。 

    個人情報等に関する相談がある場合は、主催者へ問い合わせてくだ

さい。 
 

 
 
 
 
 
 

入 口 

 

校舎 

 

 

哲学の杜 

出 口 

 

体育館 

 

 

 

駐車場 

道     路 

校
舎 

 

屋根付き駐車場 



１０ バレーボール競技 
 

主   管 延岡市バレーボール協会 

 

期   日 令和６年５月３日（金）・５月４日（土）  

      

会   場 アスリートタウン延岡アリーナ（サブ）、北方勤労者体育館、北川体育館 

 

参 加 資 格 県北地区に居住する少年少女（中学生）であること。また、選手は保護

  者から大会参加の承諾を受け、かつ指導者、選手ともスポーツ安全協会

  のスポーツ安全保険に加入していることが望ましい。また、中体連で認め 

       られている合同チームの参加も認める。 

 

チーム構成 監督１名、コーチ１名、マネージャー１名（生徒であること） 

  選手１２名 計１５名で編成すること。 

 

競 技 規 則 ●令和５年度（公財）日本バレーボール協会競技規則によって行う。 

  ●試合球は男女とも検定球４号１２枚張りとする。 

  ●ネットの高さは、男子２ｍ３０ｃｍ、女子２ｍ１５ｃｍとし、ユニホー

   ムの背番号は１～１８番とする。 

       ●使用ボールはカラーボールとする。                

（男子はミカサ、女子はモルテンを使用する。） 

       ●リベロプレーヤーは色違いのユニフォームまたはビブスを着用すること。

    

マ ー ク 監督･コーチ・マネージャーは、必ず規定のマークを左胸部につけること。 
  

試 合 方 法 予選リーグ戦、決勝トーナメント方式で行う。 
 

参 加 料 １チーム４,５００円を大会当日に納入すること。 
 

参加申込み  ●後日各学校に申込方法を連絡する。 

●後日組合せ抽選を行います。（場所未定） 

●承諾書（様式は２頁）は大会当日に提出すること。 

 

審   判 本大会の審判は協会と各チームで行う。審判の割り当ては、当日通知する。 

       申込書「随行審判員」の欄に必ず名前を記入してください（監督・コーチ 

       でも可とします。）随行審判員のいない場合は、受付の際に随行審判員代 

３,０００円を納入すること。 

 

そ の 他  ○一年生の登録に関しては抽選会時に説明します。 

       ○別紙（大会の動画等を投稿するうえでの注意）をよく読んでください。 

 

        

 

 

 

 



１１ ソフトボール競技 
 

１ 主   催  延岡市スポーツ協会 

 

２ 主   管  延岡市ソフトボール協会 

 

３ 共   催    日向市スポーツ協会・東臼杵郡体育協会・西臼杵郡スポーツ協会 

 

４ 期   日    令和６年５月３日（金） 

 

５ 会   場    ５月 ３日（金） 長浜グラウンド（２面）東海中グラウンド（１面） 

 

６ 時   間    監督会 ７：５０  開会式 ８：１０（長浜のみ） 

試合開始 ９：００（長浜） ８：３０（東海中） 

 

７ 参加資格   ２０２４年度日本ソフトボール協会に県協会を経て登録予定の中学生

男子・女子で編成されたチーム（合同チーム可）。 

 

８ チーム編成  監督１名、部長１名、選手２５名、計２７名以内とする。 

 

９ 参加申込み  申込用紙に必要事項を記入し、令和６年４月１９日（金）までに下記

宛に郵送で申し込むこと。締め切り後は一切受付けない。なお、参加

承諾書も同時に添えること。 

 

10 参 加 料  大会参加料女子チーム９,０００円、男子チーム５，０００円は大会当

日徴収します。 

 

 

11 審 判 員    延岡市ソフトボール協会審判員をもって運営する。ただし A1の試合

については協会審判員及び帯同審判員をもって運営する。 

  

12 試合方法 （１）２０２３年度のオフィシャルルールと本大会の申し合わせ事項に準

ずる。 

（２）トーナメント方式とする。７回戦とし、７５分以降は新しいイニン

グには入らない。 

（３）同点の場合は、即タイブレークを行い（２回まで）、決着がつかない

場合は抽選とする。 

（４）合同チームの参加を認める。 

（５）試合球はソフトボール３号検定球とし、チーム持ち寄りとする。 

 

13 組み合わせ  延岡市ソフトボール協会で地域性を考慮の上抽選を行う。 

（４月２４日抽選会） 

14 表   彰  優勝校、準優勝校には賞状並びに盾を授与する。 

 

〒８８２－０８０４ 

  延岡市西階町１丁目４０４２番地３   西階中学校  奥山 雅史宛 

    ＴＥＬ ０９０－３４１８－８３６１  ＦＡＸ ０９８２－２１－５８５２ 



15 そ の 他（１）本大会におけるすべての傷害、事故についての一切の責任は本主催

側では負わない。 

（２）雨天時の態度決定は、午前６時に延岡市ソフトボール協会（競技委

員長）と延岡地区専門部が行う。 

（３） 落雷事故防止対策として稲光が光ったり、雷鳴が微かに聞こえたり

したときは、直ちに試合を中断する（原則、判断は競技委員長が行

なう）。 

（４）会場の練習場所が狭いため、ﾌﾘｰﾊﾞｯﾃｨﾝｸﾞ等の危険を伴う練習は禁止

する。 

（５）練習場所は使ったチームがトンボ掛けをお願いします。最後はグラ

ンド全面整備です。 

（６）ゴミは持ち帰りください（弁当屋さんに回収は極力頼まないように

して下さい）。 

（７）指定場所以外は、グランド内禁煙とします。 

（８）参加チームはコロナ感染防止対策を実施すること。 

（９）選手の写真を撮影した後は、SNS を通して不特定多数の人に拡散さ

れるなどのことがないよう、情報の取り扱いに十分注意をしてくだ

さい。 

 

 

第６３回 県北少年少女スポーツ大会 

女子ソフトボール競技 組み合わせ 

 

○ 試合球 ケンコー 

 
                     

                     

         A3           

                     

   A2           B2     

                     

      A1     B1     C1  

                     

 

 

 

 

 

A 球場 長浜グラウンド（道路側）   B 球場 長浜グラウンド 

C 球場 東海中グラウンド 

 

●試合開始時刻● ※第２試合目以降は前までの試合状況によって早まることがある。 

第１試合目 ９：００～  試合開始    第２試合目 １１：３０～ 試合開始 

第３試合目 １４：００～ 試合開始 
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１２ 軟式野球競技 
 

主  管   延岡市軟式野球連盟・日向市軟式野球連盟 

 

期  日 延岡会場 令和６年４月１３・１４日（土・日）２０・２１日（土・日） 

     ☆予備日 ４月２７・２８日 

   

日向会場 令和５年４月２０・２１日（土・日） 

☆予備日 ４月２７・２８日（日程変更有） 

 

会  場 延岡市・日向市内各グラウンド（抽選後通知する） 

 

参加資格 県北地区に居住する中学生で、保護者の承諾を受けた者により各中学校

  区ごとに編成されたチームであること。 

      ※全員スポーツ安全協会のスポーツ安全保険に加入していることが望ま 

      しい。 

 

 

参加制限   各校区から１チーム参加できるものとする。 

 

チ ー ム 部長１名･監督１名･コーチ１名・スコアラー１名･選手３０名とする。 

但し、コーチは学校の職員か公認スポーツ指導者資格を持っている者とす

る。 

 

登  録   宮崎県軟式野球連盟が行う主催・共催大会に出場する学校チームは、年間

登録料5,000円（全軟連・県軟連・支部連）を納入すること。（県中体連軟

式野球部会了解済み）個人登録料1名５０円納入の事 

 

申込様式  【延岡会場】 

参加申込書、保護者の承諾書（様式は２頁）及び、登録料5,000円・参加料

7,000円を抽選会(４月５日・金)に提出すること。 

      【日向会場】 

参加申込書、保護者の承諾書（様式は２頁）及び、登録料5,000円・参加料

7,000円を抽選会(３月２２日・金)に提出すること。 

 

申込み先  【延岡会場】 

〒882-0803 延岡市大貫町5-1999   

          延岡軟式野球連盟事務所   染矢 儀傅 宅 

           ※但し、４月５日(金)の抽選会に出席できない学校のみとする。 

      【日向会場】 

〒883-0061 日向市大王町２－４６－１  TEL090-4779-7418 

日向軟式野球連盟理事長   森田 廣行 

 

申込締切  【延岡会場】 令和６年４月５日（金） 

      【日向会場】 令和６年３月２２日（金） 

 



 

 

抽 選 会  【延岡会場】 ４月５日（金）に延岡市社会教育センターにて19:00より参加

中学校の監督出席のうえ抽選を行う。なお、出席できない学

校については、代理抽選を行い各学校に連絡する。 

【日向会場】 ３月２２日（金）に日向市中央公民館にて19:00より抽選を実

施します。 

※締切以後の申込および電話での申込は一切受け付けない。 

       ※コロナ感染症感染対策の為変更の場合もあります。 

試合方法   トーナメント方式の７回戦とし、５回以降７点差が生じた場合はコール ド

ゲームとする。なお、決勝戦以外は90分を過ぎたら、次のイニングに入ら

ないで同点の場合は特別延長戦で勝敗を決する。 

 

そ の 他 (1)抗議は、主将および当該選手のみとする。 

  (2)監督、選手は同一ユニホームを着用すること。 

  (3)試合球は、ケンコーボールＭ号球とし各チームで持参すること。 

  (4)試合は、令和６年度野球規則および全日本軟式野球連盟並びに県中  

         体連内規に基づき行う。 

  (5)天候不順の際の態度決定は各会場ごとに第１試合開始時刻に行う。 

        また、遠隔地から出場するチームは、代表者１名が下記へ問い合わせ

     ること。チームの各人が問い合わせの電話をかけると、他のチームの通

         話が不能になるので、必ず代表者が問い合わせ「○○中学校の○○」と

                 断ってから問い合わせること。 

        (6)動画等撮影し投稿することはできません。 

 

○日向会場 森田 廣行 TEL090-4779-7418     TEL0982-52-7808(自 宅) 

○延岡会場 西野 正行 TEL090-8413ｰ4138      TEL0982-31-2279(自 宅) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１３ バドミントン競技 

 

主  管 延岡市バドミントン協会 

期  日 令和６年４月２８日（土）監督会８時３０分  

会  場 日向市立東郷中学校体育館（男子の部）予定  

 門川町立門川中学校体育館（女子の部）予定  

種  目 ①団体戦 男子・女子 

②個人戦 男子シングルス・男子ダブルス 

            女子シングルス・女子ダブルス 

参加資格 県北地区の中学生であること。 

スポーツ安全保険に加入していることが望ましい。 

参加制限   ①団体戦：１校１チーム以内とする。 

        選手５～７名で編成することを原則とする。 

        （また、選手が５名以下の場合でも、下記のとおりにチーム編成をする

ことができる。） 

※３人の場合は、第１ダブルスとシングルス 

※４人の場合は、第１ダブルスと第２ダブルス 

②個人戦：シングルス  ６名以内 

            ダブルス   ６組以内 

※個人戦は上位ランク順から記入すること。 

※同一人物が団体戦・個人戦に重複出場できるが、個人戦のシングルス、

ダブルスの重複出場はできない。 

競技規則   現行の日本バドミントン協会競技規則による。 

① 団体戦は２複１単で複一単一複の順に行う。ただし、同一人物は単か 

複のどちらかに１回だけしか出場できない。 

② 団体戦、個人戦ともトーナメント方式で行う。ただし、参加者が少ない 

場合はリーグ方式にすることもある。 

使 用 球   日本バドミントン協会検定合格球水鳥球を使用。 

※1試合1個は本部より支給する。不足分は、出場校持ち寄りとする。 

表  彰   ①各種目第３位まで表彰する。 

       ②団体戦の優勝旗は持ち回りとする。 

組 合 せ   ①団体戦は、大会当日の監督会でフリー抽選を行う。 

②個人戦は、主管者で行う。 

同意事項   ①本大会中に撮影した写真・映像・及び個人名・大会結果を新聞や、公的

に主催者が運営するメディアで使用することに同意します。 

       ②使用した広報・映像・印刷物等について、使用されたことによる金銭的

対価を求めないことに同意します。 

       ※個人情報などに関する相談がある場合は、お問合せください。  

参 加 料   ①団体戦 1チーム   1,000円 

       ②個人戦ダブルス1組  1,000円  シングルス１人 500円 

       ③参加料は、当日受付に納入する。 

申込方法   別紙申込用紙に必要事項を記入の上、下記宛に郵送又は、メールをするこ

と 令和６年４月１２日（金）必着（※承諾書は各学校で保管すること。） 

〒８８９－０６２２ 東臼杵郡門川町西栄町２丁目３－１ 

               門川中学校 金丸 美穂 TEL０９８２-６３－１０３７ 

                          メールアドレス  4608jb@miyazaki-c.ed.jp 

問 合 せ 不明な点は、下記までお問い合わせください。 

mailto:4608jb@miyazaki-c.ed.jp


       日向中学校  長納侑生  TEL ０９８２－５２－４７９４  


