
 

県北少年少女スポーツ大会要綱 
 

 

１ 目   的 

 本大会は、宮崎県北部地区における中学生期の生徒の健康増進と体力の向上を図

るとともに、大会を通じてスポーツを普及することにより、明るく朗らかな青少

年の育成と競技力の向上を図るため、社会体育の一つとして開催する。 

２ 名   称 

 大会は、第６４回県北少年少女スポーツ大会と称し、各競技を第６４回県北少年 

少女スポーツ大会○○○競技と呼ぶ。 

３ 参加条件 

      本大会は、社会体育の一つとして実施するため、選手は保護者の責任において参

     加するものであることを確認の上、出場すること。 

 本大会は、中学生のみ日本スポーツ振興センターの災害共済給付を受けることが

できるが、他の参加者（競技によっては小学生、高校生が参加）並びに指導者は、

スポーツ安全保険に加入しておくこと。 

 参加者（保護者）が自己の責任において参加するものであり、大会中の事故は応

急手当のみとして、その他の責任を主催者が負うことはない。 

４ 主催・共催 

 大会の主催は一般社団法人延岡市スポーツ協会とし、共催は日向市スポーツ協会、

東臼杵郡体育協会、西臼杵郡スポーツ協会とする。 

５ 参加申込 

所定の様式に必要事項を記入の上、承諾書を添えて各競技要項の参加申込方法で

申込むこと。 

６ 申込締切日の厳守 

 申込締切日以後の申込書は一切受理いたしません。 

７ 参 加 料 

 各競技所定の参加料を申込と同時に納付する。一旦納付された参加料は、原則とし

て返金しない。 
 

８ そ の 他 

     観客や保護者等の動画等の撮影・投稿には十分に注意するよう周知する。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（令和6年度）第６３回県北少年少女スポーツ大会 

大 会 日 程 
 

NO 競  技  名 期   日 申込締切 会    場 

１ 陸上競技 ６月１５日（土）  ５月３１日 延岡市西階陸上競技場 

２ 水泳競技 ６月１６日（日） ５月１７日 
西階運動公園遊泳場 

（５０ｍ×９コース） 

３ ソフトテニス競技 ５月３日（金） ４月 ６日 
延岡市 西階庭球場 

日向市 お倉ヶ浜庭球場 

４ サッカー競技 
５月３・４日 

（金・土） 
４月２６日 未定 

５ バスケットボール競技 
４月27・28・29日 

 （土・日・月） 
４月１２日 

延岡市内中学校体育館 

日向市内中学校体育館 

門川町内中学校体育館 

６ 弓道競技 ６月２９日（土） ６月１９日 延岡市西階弓道場 

７ 柔道競技 ５月２６日（日） ４月２２日 旭化成柔道場 

８ 卓球競技 ４月２８日（日） ４月１２日 
アスリートタウン延岡 

サブアリーナ 

９ 剣道競技 ６月１６日（日）  ５月２４日 
県立延岡しろやま支援学校 

体育館 

10 バレーボール競技 
５月３・４日 

 （金・土） 
未定 

アスリートタウン延岡 

サブアリーナ 

北方勤労者体育館・北川体育館 

11 ソフトボール競技 
５月３日 

（金） 
５月 ８日 北川運動公園・長浜グランド 

12 軟式野球競技 

４月13・14・20・21

日（土・日） 
４月27・28日（予備日） 

（延岡） 

４月５日 
（延岡） 

延岡市内各グラウンド 

４月２０・２１日 

 （土・日） 

２７・２８日 

（予備日）（日向） 

３月２２日 
（日向） 

日向市内各グラウンド 

13 バドミントン競技 ４月２８日（日） ４月１２日 
日向市東郷中学校体育館 

門川中学校体育館 

 


